
私たちは夫婦で小さな会社を営んでいま
す。休みがほぼない中で、このファミサポ
の制度を知り、藁にもすがる思いでサポー
トを申請しました。
コロナ渦の中、リスクを承知の上で快諾

して下さったYさん、Tさんの一家には本当
にありがたい気持ちで一杯でした。お二方
共におおらかさを感じ、一目で安心して預
けられると確信しました。世の中には、自
分の時間を、ボランティアの精神で他人の
為に費やしてくれる人がいるんだなぁと感
謝しました。世知辛い現代で、この温かい
制度を通じて私たち家族は心から安堵でき
たと共に、これから先自分達にも何か出来
ることがあるのでは？と、これからの希望
も湧いたところでした。
いつもお世話になっているサポート会員

の皆様、本当にありがとうございます。ど
うか、この素晴らしい制度が末永く繁栄し
ていきますようにお祈りしています。

（土佐山田町）

わが子のおもちゃや絵本を処分しよう
と思った時に、ファミサポを知りました。
子どもたちが遊んでくれたら嬉しい

な！と登録し、援助活動が始まりました。
小さなお子さんを保育園へお迎えに行

くと、「キター！」と喜んでくれて、う
ちに帰ると、おもちゃや絵本で遊んでく
れます。
「夕方の少しの時間、たまのお休みの

自分時間」、子育て中のお母さんにも、
そんな「時間」を持って頂きたいと思い
ます。色んな方の手によって、子どもた
ちが育っていけば、自然に知識や教養、
そして忍耐や協調性など身についていく
と思います。
ファミサポのように支援してくださる

方が香美市内に増えると、不審者が出る
ような町にはならないと思います。みん
なで子どもたちを育てられる町になれば
いいなと、思います 。

（土佐山田町）

日頃お互いに顔を合わせることのない
援助会員さんやそのお友達、また援助会
員に興味のある方に集まっていただき、
ざっくばらんに過ごしていただこうとい
う企画です。
質の良い精油（エッセンシャルオイ
ル）を使って、身体やメンタルの不調を
軽減するワークショップなどを行いなが
ら、楽しくお話しできればと思っていま
す。
お子さんのいる空間でも安心して使え
る、安全な材料を使った抗菌スプレーを
作り、お持ち帰りいただきます。

日 時：2021年1月30日（土）
10:00～12:00

場 所：香美市ファミリー・サポート・セン
ター（香美市立移住定住交流センター
/香美市土佐山田町本村214）

講 師：浪越 光（なお ひかる）さん
（日本統合医学協会認定メディカルアロ
マインストラクター）

材料代：500円（実費として）

●援助会員さん、援助会員に興味がある方
など、ぜひお友達を誘ってご参加ください。
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8⽉11⽇（⽕）実施「夏休み落語の会」
特別支援学校の教員でもある寿亭 夢望（ことぶきていめるも）こと植さおり
さんによる、夏休み親子企画「夏休み親子ひろば 親子で楽しもう！ 爆笑こども
寄席」を開催。７組（大人9名、子ども9名）の方にご参加いただきました。
「動物園」という演目は楽しいアクションも多く、子どもにもわかりやす
かったようで、みんな集中して聞き入っていました。シュッと正座してカッコ
よくお辞儀をするワークショップでは、大きい子も小さい子も順番に高座に上
がって落語家気分を堪能しました。大人も子どももとっても楽しいひと時を過
ごせた上に、笑いで免疫力アップ間違いなしの1時間となりました。
「またやってほしい！」という声もいただいているので、近いうちに第2弾が
あるかも！？
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7月から再開のいなかみひろば。ようやく気軽に過ごしていただけるようになりました。

○暑～い8月は水遊び！ 密を避けるために、プールはあえて設置せず、シャワーホー
スやおもちゃを自由に使って楽しんでもらいました。午後はあいにく雨になりました
が、午前中はお父さんたちもびしょ濡れで参加してくれて、子どもたち大満足♪

○9月は性共育（教育）講座を開催。「子どもからの質問に応えられますか？」と少々
どきっとする問いかけをタイトルに据えて、あん摩マッサージ師の村田由紀先生にお
話しいただきました。香美市、南国市、高知市などから幅広い年代の方のご参加があ
り、性に関してお母さんたちが疑問に思うことや困っていることがたくさんあると実
感した講座になりました。

今後の予定 ※変更の可能性あり

2020年12月19日（土）10:00～12:00 企画「絵を聴く保育体験会」講師：土居桃子さん
2021年 1月16日（土）10:00～14:00 フリーひろば
2021年 2月20日（土）10:00～14:00 フリーひろば
2021年 3月13日（土）10:30～12:00 企画「新聞バッグ作り」講師：堺悠さん

○10月は午前中に企画なしのいつものひろばを、午後は高知こどもの図書館さんによる読
書ボランティア養成講座「本をとどけつづけること」を開催。読み聞かせをされている方
や、小さいお子さん連れの方など、たくさんの方に参加していただきました。

○11月は久しぶりのフリーひろば＋アートセラピー体験会を開催。
自由に気軽に過ごしていただきました。

援助会員交流会を開催します！

10,11⽉に「第6回援助会員講習会」
5日間にわたっての開催となった、第6回援助会員講習会。
部分的な受講をされた方を含めて10名の方に受講していた
だき、内２名が、早速援助会員として登録してくれました！
おさらいとしてスポット受講をされる援助会員さんもい
らっしゃいました。依頼会員さんとして、ご自身のお子さん
について援助を受けている方のご参加は、「今度は自分も他
の誰かの役に立てるかも！」という思いから。つながってい
くということの素晴らしさやありがたさを、スタッフも強く
感じています。何かと制限の多い状況下で、無事に開催でき
たことにも、ほっと胸を撫で下ろしています。

【第6回 援助会員講習会 講義日程】

10月16日（金）1.子どもの発育・発達
11月 6日（金）2.ファミサポセンターのこころ

3.心の発達とその問題
11月13日（金）4.小児看護の基礎知識

5.子どもの栄養と食生活

11月20日（金）6.保育の心 7.救急救命
11月27日（金）8.ヒヤリハット〜計算方法


