
2020年もはやいもので残り少なくなりました。人とのリアルな交流を育むことを難しくさせられる、今年はそんな社
会に急変化した年となったのではないでしょうか。しかしどんな時代になっても、子どもの健やかな育ちの根っこは変
わらないということを大切に守り続けてあげたい！そう願う日々です。

香美市・香南市の合同で開催している
スキルアップ講座も第3回となりました。
今回は、援助活動を安全なものにする

ための注意点や、事故を未然に防ぐため
に気をつけるべきことを重点的に学びま
した。誤飲や誤嚥、水の事故、転落・転
倒事故など、子どもに多い事故の実例と
事故件数を見ていただきました。また、
イラストや動画を使用しながら、子ども
にとって何が危険物になりうるかを探す
危険予知トレーニングを行い、援助活動
を行う際の部屋の整え方を確認しました。
さらに、それでも事故が起こってし

まった時の対処法を教わるべく、香南消
防署の救急救命士の方を講師としてお招
きしました。

子どもが万が一心肺停止してしまった
ときにどう動くべきか、胸骨圧迫の方法
や異物除去、AEDの使い方を実演を交え
ながらわかりやすくご説明いただき、実
際に練習。一次救命処置の有用性につい
ての理解も深まりました。そして、この
10年で増加傾向のアレルギーについても
学び、急激なアレルギー反応があった場
合に援助者としてできることを確認しま
した。
「安全な援助活動を行おうという意識

がより高くなった」「こうした学びの場
を持てたことで安心して活動ができる」
というお声を多数いただいています。今
後も、学び直しの機会を設けていきたい
と思います。

第8号
2020年12月発行

2020年度
（2020年4月～2020年10月）

援助会員 ２７名
依頼会員 ３８名
両方会員 ９名
ペア数 ５６組
活動件数 ３３９件
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援助会員として登録しています。復習の意味で、講習会に参加してもいいですか？

昨日預かってもらったこと、センターに伝えてないけどかまいませんか？

はい。援助会員講習会は、既存の援助会員さんも、依頼会員さんも受講していただけま
す。情報が新たにアップデートされていることもあります。何度受けていただいても構
いませんので、ご都合に合わせて声をおかけくださいね。なお、半期に一度、「スキル
アップ講座」も開催しています。援助活動をする上で役立つ講座になっていますので、
こちらもぜひご受講ください。子育て中の方にもおすすめのものですので、依頼会員さ
んもぜひどうぞ。

依頼会員からセンターへ事前に日時の連絡がされていない活動は、ファミサポの活動と
してみなしません。未連絡の場合、事故などがあっても保険の適用外になります。また、
利用料助成の対象者も助成を受けることができないため、定額の利用料金を援助会員さ
んにお支払いいただきます。活動が決まりましたら、必ずセンターに活動予定の日時や
内容（「預かり」「送迎のみ」「預かりと送迎」といった依頼の援助内容と、活動予定
日時（○月○日○時～○時）、特に複数の方とペアを組まれている方については相手方
の会員さんのお名前等）をお知らせください。

9月24日（木）at 高知県立青少年センター

発達障害をお持ちのお子さんや、発達の気になるお子さんの援助・関わり方について取り上げます。
援助会員さんも依頼会員さんや、子育て中の方など小さい子どもさんに関わることのある方、関心をお持ちの
方はぜひご参加ください。

日 時：2021年2月16日（火）9:30〜11:45
会 場：高知県立青少年センター（香南市野市町西野303番地1号）

講 師：平石志江先生（臨床心理士、特別支援教育士/特定非営利活動法人カラフルピース）
参加費：無料 託児：あり ※要予約。事前にお申し込みください。

次回のスキルアップ講座は「発達障害」をテーマに開催予定です。

香美市ファミリーサポートセンターを運営している「NPO法人いなかみ」は、法人設立の2015年の夏より香美市の移住促進事業
に取り組んできました。その中で、近くに親族のいない移住者が働きながら子育てすることの負担や不安はとても大きいことを実
感し、誰もが安心して子育てできる環境づくりが必要だと強く感じるようになりました。こうした背景から2018年に香美市の業務
委託を受け、「香美市ファミリー・サポート・センター」がスタートしました。皆さんのお力 を貸して頂きながら、地域で支え合
う子育て環境をつくっていきたいと考えています!
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参加者さんも胸⾻圧迫を
体験しました！

気づいた危険箇所を発表
していただきました！

皆さんの声から新企画が生まれるかも♪
今号ではご報告できなかった12月１日開催の育児に関するお話体験会（次号で詳細を
お届けします）も、交流の中から生まれた企画です。ぜひ、皆さんの「こんなイベン
トがあったらいいな」「あれを知りたい」などの声をお聞かせください！


