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＊スキルアップ講座（前期・後期の２回開催予定）
⽇ 時：9⽉4⽇（⼟）9:30〜12:00

テーマ「⾳楽療法」
講 師：尾⽴真紀さん
場 所：⾼知県⽴⻘少年センター
参加費：無料
＊後期は2⽉に「⼦どもの遊び」をテーマに予定しています。
詳細が決まり次第通信でもお知らせいたします。

今年度も⾹美市ファミリー・サポート・センターでは⾊々な
企画や講座が⽬⽩押しです。
「援助会員講習会」や「スキルアップ講習会」そして毎⽉の
交流の場となる「いなかみひろば」の開催を予定しています。
⼦どもと⼀緒に楽しめることや、学びになることなど、特別
企画も⾊々考えていますので、どうぞお楽しみに！
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＊第７回援助会員講習会
⽇ 時：7⽉3⽇（⼟）、7⽉8⽇（⽊） 9:00〜12:30

7⽉10⽇（⼟）9:00〜11:30、7⽉13⽇（⽕）9:00〜15:40
場 所：⾹美市ファミリー・サポート・センター
今回よりカリキュラムを⼤幅に変更いたしました。
お預かりの対象となるお⼦さんとの接し⽅や遊び⽅を実習で

学べる講義（ 7⽉10⽇開催分）が新たに加わるなど、より有意
義なものになっています。現在会員として登録されている⽅も
受講いただけます。
援助会員登録の更新に必要となる救命救急講習もこの機会に

受講が可能です。ご希望の⽅は、センターまでご連絡ください。

援助会員としての活動は約半年に
なります。
我が家は転勤族でしたので、近所
の⽅に⼼⾝共に助けていただき、⼦
どもたちも⼤きくなりました。
ファミサポの取り組みはお互いが
負担なく続けていける素晴らしい取
り組みだと思います。
現在⼩学2年⽣の男の⼦の送迎や、
⼀時預かりの活動をしています。
お⺟さんに会いたくてしょげてい
たA君の「ご飯おいしかったき、また
作ってよ！」という⾔葉に、⾃分の
⼦育てを思い出し、微笑ましく懐か
しくなりました。

（⼟佐⼭⽥町）

会員登録の更新について

＊いなかみひろば
毎⽉第３⼟曜⽇ 10：00〜14：00 （変更⽉も有）
場 所：⾹美市ファミリー・サポート・センター

5⽉15⽇（⼟）10:00〜11:00
特別企画「読み聞かせ＆ペーパーバッグ作り」
講師 川⽥真由美さん
＊参加無料/予約制
＊11時〜はフリーひろばとなります。

6⽉19⽇（⼟）⾃由開放
7⽉17⽇（⼟）企画検討中
8⽉21⽇（⼟）⽔遊び（予定）

今年度より、年度ごとに会員継続の意

思確認が必要となりました。

該当者にはセンターよりお知らせしま

すので、更新を希望しない場合は期日ま

でにセンターにご連絡ください。

なお、援助会員の登録を継続する場合

は、「救急救命講習」の受講をお願いし

ております。年に2回開催している援助

会員講習会や、他市の講習会、または個

別に消防署等で普通救命講習などの受講

が可能です。詳しくは、お問い合わせく

ださい。

⼀昨年、県外から⾹美市にやってき
ました。夫婦共々縁もゆかりもない⼟
地での⼦育てに不安があったことから
依頼会員になりました。
現在は２、３ヶ⽉に⼀度、主に育児

のリフレッシュを⽬的に３歳の娘を預
かっていただいています。⽇頃はわが
まま娘（笑）の育児でいっぱいいっぱ
いになってしまうため、夫婦で⼀息つ
ける「リセットの時間」がいただけて、
とてもありがたいです。帰宅後に娘が
「今⽇はブロックで遊んでもらったよ
〜！」と援助会員さん宅での出来事を
嬉しそうに何度も話す様⼦が微笑まし
いです。いざという時にお願いできる
⽅が近くにいてくださる安⼼感もかな
り⼤きいですね。

（⼟佐⼭⽥町）

利用のないペア会員さんにお知らせ

子どもさんの成長による変化もあります。久しぶ

りに利用予定がある場合など、時間的な余裕があれ

ば、事前に再度顔合わせするなど、お互いに安心し

て活動できるように、話合いをおすすめいたします。

連絡のやりとりなどお困り事がありましたら、サ

ポートいたしますので、遠慮なくセンターまでご相

談ください♪

＊マッチング済みでも、長く利用されていない依頼会員さんへ＊

活動報告書が新しくなっています！

援助会員さんに少しでも簡単にご記入いた

だけるように、と4月よりわかりやすくリ

ニューアルしました。

依頼会員さんには、新たに利用理由項目

（用紙下部）にチェックいただくこととな

ります。利用料のお支払いのサイン時にあ

わせてチェックをお願いいたします。


