
日も長くなり始め春の訪れが待ち遠しい今日この頃、卒入園(学)の季節が今年もやって来ますね。皆さんお元気でお過
ごしでしょうか？春の野草や香りを子どもたちと見つけるお出かけを楽しみたいです。そして、深呼吸をして冬で縮こ
まった体と心をゆるめていきたいですね！

香美市ファミサポには現在、援助会員さん28
名、両方会員さん11名が登録されています。活
動も依頼数にして毎月30件程度と、コンスタン
トに行われています。
多くの活動が行われている中で、他の人がど

んな風にサポートしているのか気になっている
方もいらっしゃるかな？とスタッフ間で話した
ことをきっかけに、援助会員交流会の企画は生
まれました。また援助会員に興味のある方や、
活動したことがない会員さんの交流の場になれ
ば、という期待も込めて、初めて開催しました。
今回参加してくれたのは、立ち上げ当初から

活動されている方、最近活動を始められた方、
登録後まだ活動はされていないという方、そし
てお子さんが生まれて、預けることにも預かる
ことにも興味があるというご夫婦など8名。
日本統合医学協会認定メディカルアロマイン

ストトラクターの浪越光さんを講師にお招きし、
エッセンシャルオイルを使った抗菌スプレー作

りを教えていただきました。心を緩ませたり緊
張を解きほぐしたりするアロマの効果のおかげ
か、初対面の方もいらっしゃる中ざっくばらん
に打ち解けて過ごせました。
会員さんには、日頃気になっていることや不

安、活動中に気をつけていることもお話しいた
だき、心配事やその解決策を共有しあいました。
逆に援助活動をしていて良かったことなども
シェアできて、これからの援助活動の励みに
なったようです。とにかく「子どもがかわいい
♡」というお話は皆さん共通。とてもいい時間
になりました。
終了後、「もっと他の会員さんともお話しし

たい」「リラックスできた」「心が軽くなっ
た」「気分転換になりました」といった感想も
いただきました。
スタッフも、会員さんの思いを知ることがで

きたことがとても嬉しく、次回の開催に夢が膨
らむ2時間となりました！
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2020年度
（2020年4月～2021年1月）
援助会員 ２8名
依頼会員 ３9名
両方会員 11名
ペア数 60組
活動件数 516件
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活動報告書の各欄に、どんなことをどんなふうに書けばいいの？
援助会員講習会で教えてもらったけど、いまいちわかりません。

依頼していた時間より早く迎えに行けそうですが、依頼内容と異なるとだめですか？

①依頼内容欄の「活動内容」には預かりなのか送迎なのかといった依頼の内容を、②活
動の実施内容欄には、活動の開始時刻と終了時刻を明記してください。例えば保育園の
送迎であれば、自宅を出発した時間（＝開始時刻）、そしてまた自宅に帰ってきた時間
（＝終了時刻）などを、その内容とともにご記入ください。
疑問に思うことがあったら、遠慮なくセンターにお問い合わせくださいね♪
報告書の書き方の説明会も3月13日（土）に予定しています。

活動の開始時間や終了時間が前後することはよくあることです。援助会員さんに予定
があったり、また利用料が高くなったりする事も予測されますので、早くなったり遅
くなったりする可能性があることをあらかじめ双方の会員さんで確認しておきましょ
う。相互にO Kということであれば問題ありません。

1月30日（土）at 香美市ファミサポセンター

香美市ファミリーサポートセンターを運営している「NPO法人いなかみ」は、法人設立の2015年の夏より香美市の移住促進事業
に取り組んできました。その中で、近くに親族のいない移住者が働きながら子育てすることの負担や不安はとても大きいことを実
感し、誰もが安心して子育てできる環境づくりが必要だと強く感じるようになりました。こうした背景から2018年に香美市の業務
委託を受け、「香美市ファミリー・サポート・センター」がスタートしました。皆さんのお力を貸して頂きながら、地域で支え合
う子育て環境をつくっていきたいと考えています!
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援助会員交流会を開催しました
たくさん並んだエッ
センシャルオイルの
効果効能などを教え
ていただきました

じっくり⾹りを
感じて選び、⾃
分だけのスプレ
ーを作りました活動報告書の用紙が変わります！

2021年度4月の活動より、活動報告書をわかりやすくご記入しやすいものへとリニューアル予定です。
それに伴い3月13日（土）13時30分～15時にて、援助会員さん向けに書き方の説明会も企画しています
ので、ぜひご参加ください！（援助会員意見交換会も同時開催）
ご都合に合わせて個別に説明させていただくこともできますのでお声がけください。当日参加はできな
いけれど説明を聞きたいという会員さんは、個別に対応しますので、センターまでお問い合わせください。

よりスムーズかつ安全に、そして楽しく活動をしていただくために、皆様のご
意見をお聞きしつつ交流ができる場を開きます。4月よりリニューアルする活動
報告書の書き方の説明会も同時開催します。皆様のご参加、お待ちしています！

援助会員意見交換会にぜひご参加ください♪

意見交換会＆新しい活動報告書の書き方説明会を開催します

日 時：2021年3月13日（土）13:30〜15:00

会 場：香美市ファミリー・サポート・センター（香美市立移住定住交流センター内）

参加費：無料 ※人数把握のため、事前申込をお願いいたします。


