
夏真っ盛り、皆さんお元気ですか？水遊びに虫とりや花火などなど子どもたちが大好きなことがたくさんある季節です
ね。他にも風鈴を吊るしたり、スイカ割り、お庭キャンプなど手軽に夏の雰囲気をあちこちに散りばめて、子どもたち
と楽しいことをたくさん満喫したいですね！そんなあれこれが子どもたちの季節の体験とすてきな思い出・記憶になっ
ていくことを今の時代だからこそ、大切にしたいものです（＾＾）
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2021年度
（2021年4月～2021年6月）
援助会員 28名
依頼会員 40名
両方会員 11名
ペア数 65組
活動回数 118回
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援助会員さんにお願いしたら、預かってもらえることになりました。
そのあとは何をすればいいの？

日 時◆令和３年９月４日（土）９：３０～１１：３０
場 所◆富家防災コミュニティセンター（香南市野市町兎田55-1 ）
講 師◆尾立 真紀先生（にこにこ音楽室、音楽グループゆるにこ主宰

日本音楽療法学会認定音楽療法士）
対 象◆援助会員、依頼会員ほか誰でも
参加費◆無料（事前申込み制・8月20日締め切り）
託 児◆有り（生後６ヶ月～）

定員に達していなければ〆切後も受付可（託児除く）
◇お申し込み・お問い合わせはお電話・メールで！

香美市ファミリーサポートセンターを運営している「NPO法人いなかみ」は、法人設立の2015年の夏より香美市の移住促進事業
に取り組んできました。その中で、近くに親族のいない移住者が働きながら子育てすることの負担や不安はとても大きいことを実
感し、誰もが安心して子育てできる環境づくりが必要だと強く感じるようになりました。こうした背景から2018年に香美市の業務
委託を受け、「香美市ファミリー・サポート・センター」がスタートしました。皆さんのお力を貸して頂きながら、地域で支え合
う子育て環境をつくっていきたいと考えています!
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スキルアップ講座を開催します

活動報告書の記入（書き方）について
活動開始時刻（お迎えのために家を出た時刻や、依頼会員からお子さんを引き受けた
時刻など）と、最終的な活動終了時刻（送迎が終わって家に帰り着いた時刻や、依頼会
員がお子さんを引き取りに来た時刻など）の記載をお願いします。
また、複数の送迎（依頼会員宅、保育施設、その他の場所など）を含む場合、全てに
ついてそれぞれ記入していただくようお願いします。（簡易な表現で構いません） ▶音楽療法とは

音楽療法は、音楽を使って歌う、聴く、演奏する、音楽に合わ
せて身体を動かすなどの方法を、対象となる方の目的に合わせて
組み立て、活動を行うものです。

現在、高知県内の病院や施設だけでなく、地域に住む人達を対
象に個人や集団、様々な形態で行われています。
地域の高齢者の場合は認知症予防、児童の場合は、発達を促す

ことを目的にして音楽療法をしていくこともあります。

今回は、子どもさん達と楽しく過ごすために、音楽療法の中で
使っている内容を皆さんに体験して頂こうという企画です！

援助会員さんがスムーズかつ安全に、安心して援助活動を行う助けとなるよう企
画を立てているスキルアップ講座。年に２回開催しています。
令和３年度前期の講座では、援助活動の幅をグッと広げられるようにと音楽療法
を取り上げます。手作り楽器などを使って子どもと音楽を楽しみながら、援助活動
にプラスになる方法を尾立真紀先生に教えていただきます。
今回の講座は、援助会員以外の方にも、また親子でも参加していただける内容に
なっています。会員外の一般参加も受け付けています。
０歳から、どなたでも大歓迎！ ぜひご参加ください♪

会員さん同士で日程の調整ができたら、必ずセンターへ依頼会員さん
がご連絡ください。６月より運用している、活動連絡フォームを利用す
ると連絡がスムーズです。
センターからお送りしているリンクの活動フォームに必要事項の選択
＆記入をしていただき、送信して完了です。
活動のキャンセルや変更も同じフォームでご連絡いただけます。
＊未連絡での活動はファミサポの活動とは認められず、もしもの時に保
険が適用されない上、利用料の助成（対象者のみ）もありません。
活動予定が決まったら、センターに活動予定の連絡をお忘れなく。


