
満員御礼！心と体のおはなし会（９/12）

秋の味覚を楽しみました♡会員限定交流会（11/12）
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※中⾯にイベント予定あります

2024年もどうぞよろしくお願い申し上げます。みなさま心穏やかなお正月をお迎えのことと思います。
これからも子どもたちが安心して過ごせますように。そして体験などを通じて豊かな気持ちがたくさん育
まれる健やかな社会でありますように。

（2023年11月末時点）
依頼会員 56名
（土佐山田45名、香北10名、物部1名）

援助会員 39名
（土佐山田24名、香北12名、物部3名）

両方会員 13名
（土佐山田 9名、香北4名、物部0名）

ペア数 88組
活動回数 184回

2023年度
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香美市ファミリーサポートセンターを運営している「NPO法人いなかみ」は、法人設立の2015年の夏より香美市の移住促進事
業に取り組んできました。その中で、近くに親族のいない移住者が働きながら子育てすることの負担や不安はとても大きいことを
実感し、誰もが安心して子育てできる環境づくりが必要だと強く感じるようになりました。こうした背景から2018年に香美市の業
務委託を受け、「香美市ファミリー・サポート・センター」がスタートしました。皆さんのお力を貸して頂きながら、地域で支え
合う子育て環境をつくっていきたいと考えています。
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▶ご意見ご感想お待ちています。「ファミサポつーしん」次号は５月発行予定です。

センターへの事前連絡がないとファミサポの活動と認められず、万が
一の時の物損や傷害などの保険が適用されません。そうなるとペアの会
員さんにご迷惑がかかります。原則依頼会員さんからの事前連絡をお願
いしております。
ファミサポ専用の事前連絡フォーム、公式ライン、センター留守電や

メールなど何らかの形で必ずご連絡頂きますようお願いします。

活動の事前連絡をお忘れなく！

交通費実費の改定を予定してます

現行の援助活動時の交通費は20円/kmですが昨今の物価の変動や事
業委託元の香美市役所の基準、他自治体ファミサポとを比較、2024年
4月より29円/kmに改定が検討されています。
会員の皆さんの率直な意見を取り入れながら進めてまいります。

LINEやメールで声をお寄せください。

うっかり事前連絡を忘れていたことを後日思い出しました。
どうしたら良いでしょうか？

正しい性知識を「大人がまず学ぶこと」が子
どもたちを守ることにつながることを沢山のわ
かりやすい資料や事例とともに詳しくお話し頂
きました。
子どもたちに伝えるためのツールとしてオス
スメ絵本の他に藤田さん手作りのぬいぐるみも
登場し、会場からは感嘆の声が上がっていまし
た。

佐岡コミュニティセンターにてファミサポ会員限定交流会を開催しました。調理
室の準備から調理、みんなで会食、後片付け、旧佐岡小の校庭でのびのび自由遊び
と、大人も子どもも初めましての方がほとんどですが、ワイワイ楽しくあっという
間に時間が経ちました。みんなで作ったお味噌汁、サラダ、ピザ、土鍋で炊いた新
米ご飯も、焚き火の窯でじっくり焼いた焼き芋もとても美味しかったですね♪
早くも来年度は農場体験や牧場見学の案が出ています♡お楽しみに！

香美市立図書館かみーるにて家庭性教育マイスターの藤
田享実さんを講師に招き香南香美合同スキルアップ講座
「心と体のおはなし会」を開催しました。参加者30名。
子育て、孫育て世代の方、プレママさん、10代の大学生
さんと幅広い層のご参加がありました！

サラダの用意ピザ作り

会場は参加者同士の対話も活発に行われて
皆さんの充実感が伝わって来ました！

講師の藤田さん

おにぎり作り ピザ窯の準備


