
子育てにすぐ役立つ講習会です！
香美市ファミサポ独自の魅力的な講師陣で、どの講座も
新しい発見や学びがあるとご好評いただいてます。

子どもの安全の現場 から
講師派遣いただいてます

香美市消防
香美市保健師南国警察署

交通課

７/５（金） 5,「 絵本の読み聞かせと選びかた 」

絵本は、幼い人たちが最初に出会う文化芸術の一つです。本を仲立ちに
して、こどもたちは好奇心を刺激されたり、周囲の大人への信頼を育く
んだり、愛されている実感を得たりしています。講座では絵本の読み聞
かせを交えながら、こどもの成長に寄り添う絵本をできるだけたくさん
ご紹介をしたいと思っています。

●古川 佳代子（ふるかわ かよこ）
公務員を振り出しに、タウン誌編集、映画館もぎり、作家秘書などを経て、1999年より本と人とを結ぶ仕事
に従事。現在は土佐町読書推進コーディネーターとして、土佐町立図書館および土佐町小中学校図書館を拠点
に活動中。

7/12(金）10,「 心の発達と援助者の関わり 」

乳幼児から思春期までの子どもの心の発達についてお話します。
誕生後の子どもは、どのようにして感情や思考を獲得していくのでしょう
か。それらは脳の成長や認知能力と深い関係があります。
子どもの年齢に応じた関わり方をロールプレイを交えながら進めます。

●駒井 清美（こまい きよみ）
臨床心理士・公認心理師。こまい心理相談室を個人開業のほか、小児科クリニック、大学の学生相談で
カウンセリングを行う。主な研究分野は子どものプレイセラピー他。

7/27(土) 12,「 子どもの発育と病気 」

小児科医の立場で、子どもがよりよい日常を過ごせるようなお話をさせ
ていただきます。
まずは子ども成長発達過程で、大人が大事にしたい知識や考え方を紹介
します。次に“こどもの病気 こんな時どうする？”とのテーマで、子
どもの病気やケガに関する話題を共有します。

●本淨 謹士（ほんじょう きんじ）
平成5年3月 佐賀医科大学卒業。平成17年4月よりＪＡ高知病院勤務。現在に至る。
日本小児科学会認定小児科専門医。公認心理師。

7/5(金）6,「 保育の心と子どもの遊び 」

子ども達との生活の中で子どもから学んだことを中心に、参加の方に一緒

に体験していただきながら、子どもの成長に合わせた、大人の役割をお伝
えしたいと思います。

●吉村 るみ子（よしむら るみこ）
東京にて、モンテッソーリ教育の保育現場で子ども達と過ごしながら、東京モンテッソーリ教員養成コースに
おいて後進の指導に当たる。
＊国際モンテッソーリトレーニングセンター（0歳-3歳）教師資格
＊日本モンテッソーリ協会（3歳-6歳）教師資格
保育士・幼稚園教諭・木育インストラクター・日本手芸協会指導員

●土居 桃子（どい ももこ）
元保育士、絵を聴く保育講師
著者『絵を聴く保育～自己肯定感を育む描画活動』 保育研修・養成講座・寺子屋・自然栽培などを行なっている。

7/12（金）

9,「 救命救急実習 」 7/2（火）

4,「 子どもと交通安全 」

7/５（金）

7,「 子どもの生活
へのケアーと援助 」

６/２９（土）1,「 子どもの発達と関わり方 」

・子どもの発達とコミュニケーションのコツ

・子どもを賢く育てる４つの遊びとは
・おすすめの遊び・手作りおもちゃの紹介・おえかきなど

講義とワークショップで、実際に子どもさんと遊びながらサポートに役立
つ内容をお伝えします。

●山本 祥子（やまもと さちこ）
高知を中心に食育をより多くの人に広める活動（イベント開催、委託、講師派遣、スクール事業）を展開する
Eaters School（イーターズスクール）主宰。野菜ソムリエ。旬の野菜、四季を通した献立に沿って企業メニュー
開発や給食提案 、出張授業、 セミナーを行なっている。

７/ ２（火）3,「 食べる栄養、心の栄養 」

「食べることは生きること」。四季を感じる食事や家族、仲間と一緒に食べる

ことの大切さは生きる力の源につながります。
子どもと大人の味覚の違いや、子どもの「おやつ」の本来の意味とは？
それらを学んだ上での日々の食材選びのヒント、調理の工夫などをお伝えしま
す。


