
援助会員になるには…

講習会全課程を修了後、 援助会員登録ができます。

[援助会員登録の要件]

⾹美市在住の20歳以上で、⼼⾝ともに健康で、相互援助活動に理解と意欲のある⽅

第1４ 回 ファ ミ サポ子育てサポーター講習会
スケジュール

下記センター主催の講習会で、 共通するカリ キュラムを受講できます。
日程等詳細についてのお問い合わせ、 お申し込みは、 香美市ファ ミ リ ー・ サポート ・ センターまで、 メ ールかお電話でお願い
します。

・ こう なんファ ミ リーサポート センター ・ なんこく ファ ミ リーサポート センター

一度に
全て受講
しなく ても

OK!

パパママの
子育て講座
と して！興味のある

と ころだけ
の受講OK!

託児も
あるので
安心♪

科目によっては
他センター

受講OK!

※部分受講可能 （ 毎年各2回開催）

　 1 /2 8 (火） プラザ八王子

9:00 〜 10:30  1, ファミリーサポートセンターのこころ 香美市ファミリー・ サポート・ センター

10:40 〜12:10  2, 心の発達と援助者の関わり
発達障害児とその家族・ 支援者サポート
「 TOMOはうす」 代表
久武夕希子 さん

13:00 〜15:00  3, 救急救命実習 香美市消防

    2 /1 （ 土） 子育てセンター なかよし

10:00〜 11:40
 4, 子どもの発育と病気
    （ 香南市と合同）

JA高知病院　小児科
医師　本淨謹士さん

   2 /7 (金） プラザ八王子

9:30 〜 10:30  5, 食べる栄養・ 心の栄養
食育メニュープランナー
Eatersschool 代表
山本祥子 さん

10:40 〜11:50  6, 子どもと交通安全
南国警察署（ 交通課）
香美市ファミリー・ サポート・ センター

13:00 〜13:40  7, 子どもの生活へのケアーと援助
香美市保健師
山中清加 さん

    2 /8 （ 土） 香美市ファミリー・ サポート ・ センター

10:00 〜12:00  8, 子どもの発達と関わり方（ 実習含）

モモコクリエーション
土居桃子 さん
協力： 香美市依頼会員親子の皆さん

   2 /1 3 （ 木） プラザ八王子

10:30 〜11:40  9,  絵本の読み聞かせと選び方
えほんの店 コッコ・ サン
森本ちか さん

13:00〜 14:10 10,  保育の心、子どもの遊び
元保育士・ 子育て支援員
畠山あゆみ さん

14:20 〜15:50 11,  活動報告書の書き方と計算方法 香美市ファミリー・ サポート・ センター

子育て中の方、 お孫さんと関わることの多いおじいちゃんおばあちゃん、
地域で子育て支援活動をされている方などにもおすすめしています。

ご自身のペースやご都合に合わせて、 部分的な選択受講ができます。

【 場 所】 プラザ八王子２ 階 ボランティ ア研修室（ 土佐山田町2 6 1 -1 ）

               子育てセンターなかよし （ 土佐山田町山田1 1 5 0 -1 )

               香美市ファ ミ リ ー・ サポート ・ センター（ 土佐山田町本村2 1 4 ）
※会場が３ ヵ所に分かれています。 【 日程】 と 【 場所】 の文字色が対応しておりますのでご注意く ださい。

【 参加費】  無料

【 対 象】  どなたでも受講可能（ 援助会員登録については裏面参照）

【 託 児】  あり （ 要予約）

【 締 切】  各開催日の１ 週間前（ 託児は2週間前）

【 申 込】  香美市ファ ミ リ ー・ サポート ・ センターへ

電話またはメ ールで

【 内 容】  裏面をご覧く ださい

講習会の全日程を修了し 、 援助会員登録した方のサポート 活動（ 預かりや
送迎など） は、 有償ボランティ アと して行われています。

受講無料♪

【 日 程】  

メ ールはこちら



子育てにすぐ役立つ講習会です！

香美市ファミサポ独自の魅力的な講師陣で、どの講座も
新しい発見や学びがあるとご好評いただいてます。

子どもの安全の現場 から
講師派遣いただいてます

香美市消防
香美市保健師南国警察署

交通課

2/13（木） 9,「 絵本の読み聞かせと選びかた 」

絵本は、幸せのとびら。絵本が人の心に与える素晴らしさをお伝えしま
す。子どもたちは、新しい世界への興味・関心に満ちていて、あらゆる
可能性を持っています。その入り口を「本」という形で用意…「種ま
き」をすると、いつでもその扉を開いて新しい世界への一歩を踏みだす
ことができます。子どもたちのまわりにいろんな扉を用意してあげたい
と思います。

●森本 ちか（もりもと ちか）
株式会社 コッコ・サン 代表取締役
1999年高知市愛宕町でえほんの店コッコ・サンを開業。2006年に現在の新屋敷に木のぬくもりのあふれた
お店に新築移転。心と心をつなぐ本読み活動、園や学校へ読み聞かせや授業も行う。

1/28（火）2,「 心の発達と援助者の関わり 」

発達障害のあるお子さんや困り感を感じている子ども達が増えてきていま
す。

そもそも“発達障害”って病気なのでしょうか？みんな、多かれ少なかれ
発達に凸凹があります！そんな子ども達と肯定的に関わっていく声がけや
ふるまい方をロールプレイを通して楽しく学んでいきましょう。

●久武 夕希子（ひさたけ ゆきこ）
元小学校、特別支援学校教員。発達障害児とその家族や支援者をサポートする「ＴＯＭＯはうす」代表
渡英し自閉症支援プログラム「アーリーバードプラス」のライセンス取得
特別支援教育士

2/1（土） 4,「 子どもの発育と病気 」

小児科医の立場で、子どもがよりよい日常を過ごせるようなお話をさせ
ていただきます。
まずは子ども成長発達過程で、大人が大事にしたい知識や考え方を紹介
します。次に“こどもの病気 こんな時どうする？”とのテーマで、子
どもの病気やケガに関する話題を共有します。

●本淨 謹士（ほんじょう きんじ）
平成5年3月 佐賀医科大学卒業。平成17年4月よりＪＡ高知病院勤務。現在に至る。
日本小児科学会認定小児科専門医。公認心理師。

●吉村 るみ子（よしむら るみこ）
東京にて、モンテッソーリ教育の保育現場で子ども達と過ごしながら、東京モンテッソーリ教員養成コースにおい
て後進の指導に当たる。
＊国際モンテッソーリトレーニングセンター（0歳-3歳）教師資格
＊日本モンテッソーリ協会（3歳-6歳）教師資格
保育士・幼稚園教諭・木育インストラクター・日本手芸協会指導員

1/28（火）

3,「 救命救急実習 」 2/7（金）

6,「 子どもと交通安全 」

2/7（金）

7,「 子どもの生活
へのケアーと援助 」

2/8（土）8,「 子どもの発達と関わり方 」

・子どもの発達とコミュニケーションのコツ
・子どもを賢く育てる４つの遊びとは
・おすすめの遊び・手作りおもちゃの紹介・おえかきなど
講義とワークショップで、実際に子どもさんと遊びながらサポートに役立
つ内容をお伝えします。

●山本 祥子（やまもと さちこ）
高知を中心に食育をより多くの人に広める活動（イベント開催、委託、講師派遣、スクール事業）を展開する
Eaters School（イーターズスクール）主宰。野菜ソムリエ。旬の野菜、四季を通した献立に沿って企業メニュー
開発や給食提案 、出張授業、 セミナーを行なっている。

2/7（火）3,「 食べる栄養、心の栄養 」

「食べることは生きること」。四季を感じる食事や家族、仲間と一緒に食べる
ことの大切さは生きる力の源につながります。
子どもと大人の味覚の違いや、子どもの「おやつ」の本来の意味とは？
それらを学んだ上での日々の食材選びのヒント、調理の工夫などをお伝えしま
す。

愛犬ブリンと一緒♡

2/13（木）10,「 保育の心と子どもの遊び 」

子ども達との生活の中で子どもから学んだことを中心に、参加の方に一
緒に体験していただきながら、子どもの成長に合わせた、大人の役割を
お伝えしたいと思います。

●土居 桃子（どい ももこ）
元保育士、絵を聴く保育講師
著者『絵を聴く保育～自己肯定感を育む描画活動』 保育研修・養成講座・寺子屋・自然栽培等を行なっている。
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