
2 / 7  ( 土 ) 6 , 子どもの発達と制作

土居 桃子
（どい ももこ）

元保育士、絵を聴く保育講師

著書『絵を聴く保育～非認知能力を培うダイアロジカルドローイング』 保育研修・養成講座・
寺子屋・自然栽培等を行なっている。

・子どもの発達とコミュニケーションのコツ
・子どもを賢く育てる４つの遊びとは
・おすすめの遊び・手作りおもちゃの紹介・おえかきなど講義と

ワークショップで、役立つ内容をお伝えします。

〜作って遊べる手作りおもちゃ〜

２／２ (月) ２, 児 童 虐 待 と そ の 社 会 的 養 護

ファミリーホーム土居家管理者
児童養護施設にて保育士として勤務後ファミリーホームを設立。家庭の事情で社会的養護が必要
な子ども達を自宅に預かり、一緒に生活をしている。

年々通告件数が増加している児童虐待の現状について
・虐待の子どもの体や心への影響
・虐待やその他家庭の事情で家で暮らせない子どものその後の生活
を中心にお話させていただきます。
周りにいる私達大人ができることについて共有して一緒に考えていただければと思

います。

土居 美久

（どい みく）

山本 祥子
（やまもと さちこ）

「食べることは生きること」。四季を感じる食事や家族、仲間と一緒に食べること

の大切さは生きる力の源につながります。

子どもと大人の味覚の違いや、子どもの「おやつ」の本来の意味とは？

それらを学んだ上での日々の食材選びのヒント、調理の工夫などをお伝えします。

高知を中心に食育をより多くの人に広める活動（イベント開催、委託、講師派遣、スクール事
業）を展開。
Eaters School（イーターズスクール）主宰。野菜ソムリエ。旬の野菜、四季を通した献立に
沿って企業メニュー開発や給食提案 、出張授業、 セミナーを行なっている。

２／１３（金） 8, 食 べ る 栄 養 、 心 の 栄 養2 / 1 2  ( 木 ) 7 , 絵 本 の 読 み 聞 か せ と 選 び 方

認定NPO法人 高知こどもの図書館
保育士、子育て支援専門相談員等を経て、2021年6月から認定NPO法人高知こどもの図書館理
事長。現在に至る。 

岡本 富美

（おかもと ふみ）

絵本がなくても子どもは育っていきます。でも、日々の生活のなかに絵本が身近

にあることや、心を込めて読んでくれる誰かがいることは、子どもの生活を豊か

に広げてくれます。なにより絵本っておもしろい。絵本の世界をともに楽しみま

しょう。

講座では、子どもの月齢や年齢に沿った絵本選びや一緒に楽しむポイントなども

お伝えします。

２／１３（金） 10, 心 の 発 達 と 援 助 者 の 関 わ り

発達障害のあるお子さんや困り感を感じている子ども達が増えてきています。

そもそも“発達障害”って病気なのでしょうか？みんな、多かれ少なかれ発達に凸凹

があります！そんな子ども達と肯定的に関わっていく声がけやふるまい方をロールプ

レイを通して楽しく学んでいきましょう。

久武 夕希子
（ひさたけ ゆきこ）

元小学校、特別支援学校教員。発達障害児とその家族や支援者をサポートする「ＴＯＭＯはう
す」代表
渡英し自閉症支援プログラム「アーリーバードプラス」のライセンス取得

特別支援教育士

２／１３（金） 9, 保 育 の 心 と 子 ど も の 遊 び

東京にて、モンテッソーリ教育の保育現場で子ども達と過ごしながら、東京モンテッソーリ教員
養成コースにおいて後進の指導に当たる。
＊国際モンテッソーリトレーニングセンター（0歳-3歳）教師資格
＊日本モンテッソーリ協会（3歳-6歳）教師資格

保育士・幼稚園教諭・木育インストラクター・日本手芸協会指導員
吉村 るみ子

（よしむら るみこ）

子ども達との生活の中で子どもから学んだことを中心に、参加の方に一緒に体

験していただきながら、子どもの成長に合わせた、大人の役割をお伝えしたい

と思います。

２／３ (火) ５, 子 ど も の 発 育 と 病 気

２／２（月）

３, 子どもと交通安全
２／２（月）

４, 子どもの生活への
ケアーと援助

2/25（水）

10, 救 命 救 急 実 習

子ど もの安 全や健 康と日 々向き 合う

魅 力 的 な 講 師 陣
子 ど も に 関 わ る 皆 さ ん に 聞 い て ほ し い

南国警察署
交通課

香美市保健師 香美市消防

現場 からの 貴重な お話盛 りだく さん
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